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Чѣмъ согрѣвается охладѣвшая душа? 

Ѣ – название буквы – ять, читаем - е; і – читаем - и 

     Словомъ Божіимъ, молитвою, смирененнымъ, покаяннымъ и благодарнымъ въ отношеніи къ Богу  

чувствованіемъ сердца во всѣхъ измѣненіяхъ, не только внѣшнего состоянія, но и внутренняго. 

 

Что есть молитва? 

 

      «Молитва, говоритъ св. Іоаннъ Лѣствичникъ, есть—по свойству 

своему—сопребываніе и соединеніе человѣка съ Богомъ;                             

по дѣйствію—стояніе міра, примиреніе съ Богомъ, мать слезъ                       

и вмѣстѣ дщерь, очищеніе грѣховъ, мостъ среди искушеній, защита 

отъ скорбей, пресѣщеніе внутренней брани, ангельское занятіе, пища 

всѣмъ безплотнымъ, будущее веселіе, непрерывная дѣятельность, 

источникъ добродѣтелей, причина дарованій, невидимое преспѣяніе, 

пища души, просвѣщеніе ума, оружіе противъ отчаянія, утвержденіе 

въ упованіи, избавленіе отъ печали, богатство монаховъ, сокровище 

безмолвниковъ, знаменіе славы, истребленіе гнѣва, зерцало духовнаго 

успѣха, наставница умѣренности, откровеніе будущаго.  

     Молитва для молящагося есть судилище и истязаніе,                              

есть судъ Господень, прежде будущаго, суда»*). 

 

     *См. Іоанна Лѣствичника, Леотвица, ст 28 

 

Что мнѣ дѣлать, чтобы Господь услышалъ молитву мою? 

 

     Если желаешь приносить Богу молитву чистую, то испытай прежде умъ свой и устрой такъ, чтобы, 

когда будешь говорить: умилосердися надо мною, и ты былъ милосердъ къ умоляющему тебя;                

когда будешь говорить: не помяни моихъ согрѣшеній, и ты не помнилъ согрешеій ближняго своего; 

когда будешь говорить: не помяни моихъ грѣхопаденій вольныхъ и невольныхъ, и ты не памятовалъ 

обидъ, которыми былъ огорченъ. Если этого не сдѣлаешь, то всуе будешь молиться. И Богъ                               

не услышитъ тебя, какъ свидѣтельствуетъ св. писаніе.  

     Такъ въ Евангеліи Господь заповѣдуетъ молиться такимъ образомъ: и остави намъ долги наши,  

якоже и мы оставляемъ должникомъ нашимъ. Аще бо отпущаете человекомъ согргѣшенія ихъ,  

отпуститъ и вамъ Отецъ вашъ небесный (Матф. 6, 12, 14). И въ Евангеліи Луки говоритъ: отпущайте 

и отпустить вамь (Лук. 6, 37).  
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     И въ другомъ мѣстѣ научаетъ учениковъ молиться такъ: остави намъ грѣхи наши,  ибо и мы 

оставляемь всякому должнику нашему (Лук. 11, 4). 

 

Какимъ образомъ избавиться отъ разсѣянія мысли во время молитвы? 

 

     Моляся устами, молися и умомъ, т. е. устремляй умъ въ силу словъ молитвы. Если                                  

по немощи или по прилогу вражію увлечешься среди молитвы размышленіемъ о какомъ-либо предметѣ, 

то, ощутивъ свою неосмотрительность въ томъ, воздохни съ сокрушеніемъ ко Господу и съ большимъ 

жаромъ углуби свое вниманіе въ молитву; всегда поступай такъ, и ощутишь пользу. Постоянство ума                    

и бодрственнность привлекаютъ въ душу особенные дары благодати. 

 

Ужаснымъ образомъ побѣждаетъ меня лѣность: какъ избавиться отъ нея? 

 

     Если ты нерѣшительно будешь сражаться съ леностно, то никогда                   

не побѣдишь оной; а коль скоро возстанешь противъ нея съ твердымъ 

намѣреніемъ, хотя и не безъ внутренней болѣзни, то, съ помощію Божіию, 

можешь одержать надъ нею побѣду.  

     Отражать врага есть знакъ вѣрнаго и добраго воина; но обращать 

хребетъ свойственно одному лѣнивому и недостойному оруженосцу. 

Человѣкъ до гроба долженъ наблюдать за собою относительно сего порока, 

дабы не услышать въ послѣдій день ужаснѣйшаго опредѣленія 

Сердцеведца. Въ писаніи сказано, что  вѣрному до смерти дастъ Господь 

вѣнецъ живота (Апок.  2, 10).  

     Значить дается, вѣнецъ только тому, кто выходить на борьбу                         

съ твердымъ намѣреніемъ вести брань до послѣдняго издыханія,                        

не оставлять оружія даже въ минуту самыхъ ужасныхъ опасностей,                      

и не предатъ сердца своего врагу.  

      Таковый, хотя и бываетъ иногда поверженъ, не ослабляетъ своего священнаго рвенія и никогда               

не теряетъ надежды; а потому, успѣваеть или не успѣваетъ, за одно свое намѣреніе и непреклонность 

вѣнчается какъ добрый воинъ, стремившійся къ небесной почести. 

 

Чѣмъ разогрѣть хладную душу, въ отношеніи къ духовнымъ предметамъ? 

 

     Во-первыхъ, представленіемъ сладчайшихъ плодовъ того 

мира духовнаго, который  снискивается посредствомъ подвига;  

во-вторыхъ, познаніемъ себя и свѣтлымъ взглядомъ                          

на природу;   

въ третъихъ, произвольнымъ напряженіемъ духа въ 

исполненніи заповѣдей, и наконецъ,  

въ-четвертыхъ, памятованіемъ сокрытой въ правосудіи 

Божіемъ вѣчной казни грѣшнымъ и неизъяснимой небесной 

награды праведнымъ. 
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