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Вначале было Слово. Сто избранных проповедей – священник Иоанн Павлов. Смысл поста 

 

Каждый пост – это военный поход. Мы выступаем против врага, чтобы отвоевать у него                              

если не всю, то хотя бы часть нашей территории. О какой территории идет речь? О территории                      

нашей души. Эта территория оккупирована врагом со времени падения Адама. До его падения враг                     

не имел доступа к душе человека, не имел над ней никакой власти. Адам был свят и совершен,                               

он был царем всего творения. Но после падения враг получил власть над ним, и душа Адама                          

была захвачена в плен, оккупирована. Этот плен распространился и на все Адамово потомство –                          

на весь человеческий род. От рождения все люди получают душу, плененную врагом. 

Преподобный Макарий Великий говорит, что со времени падения Адама в душе каждого человека 

живет тайно и скрытно зло, которое понуждает человека творить грех, а люди думают, что творят его          

по своему разуму и воле. Конечно, души разных людей оккупированы врагом в разной степени,                    

потому что к общему для всех первородному греху каждый из нас прилагает еще личные грехи, 

умножая этим права и власть диавола над своей душой. 

Итак, смысл поста заключается в том, чтобы отвоевать у врага часть нашей души. Для этого                        

нужно очистить душу от греха и нечистоты, потому что именно через них диавол получает власть                      

над душой. Во время поста нужно постараться с Божией помощью избавиться от зависти, жадности                       

и злопамятности, от гнева, раздражительности и сквернословия, от чревоугодия и пьянства,                                      

от разгула похоти, от самомнения, тщеславия и человекоугодия. Если мы хоть в какой-то мере 

избавимся от этих страстей, то освободим из плена часть нашей души, и на тех территориях,                                

где раньше царствовали грех и злые духи, будет обитать Благодать Божия. По словам                               

преподобного Макария, Царь Христос посылает тогда отмстителей в город души, связывает мучителей 

и поселяет там полк святых духов. 

Но для того, чтобы отвоевать у врага даже и малую часть нашей души, требуется упорная брань. 

При спокойной жизни и расслаблении у нас ничего не получится. Всем известно: победы без борьбы                      

не бывает. Не напрасно говорит Евангелие, что Царствие Божие силою берется                                                        

и употребляющие усилие достигают его. Именно с этой целью и установлены Церковью посты, –         

чтобы мы могли побороться, победить и отнять у врага часть его власти над нами. Человек,                            

который каждый пост по силам трудится и ведет духовную брань, постепенно освобождается от власти 

врага. Душа его мало-помалу просветляется и становится местом пребывания и храмом Святого Духа.    

И об этом нам непременно нужно помнить – ведь мы, христиане, как раз и призваны                                               

стать таким храмом. Ради этого мы должны прилагать усилия и подвизаться. Аминь. 

https://azbyka.ru/propovedi/v-nachale-bylo-slovo-sto-izbrannykh-propovedej.shtml#22_smysl_posta 

 

МЫСЛИ СВТ. ФЕОФАНА ЗАТВОРНИКА. (Гал.1:3–10; Лк.9:37–43) 

По отшествии с горы Преображения, Господь исцеляет бесноватого юношу. Исцелению 

предшествовал укор в неверии, как причине, по которой бедствовавший не был исцелен учениками. Чье 

бы ни было это неверие – отца ли, который привел сына, собравшегося ли народа, или, может быть,                       
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и апостолов – видно только, что неверие затворяет двери милостивого заступления 

Божия и помощи, а вера отверзает ее. Господь и сказал отцу: сколько можешь веровать, 

настолько и получишь.  

Вера не дело одной мысли и ума, когда относится к лицу, а обнимает все существо 

человека. Она заключает взаимные обязательства верующего и Того, Кому он верует, 

хоть бы они не были выражаемы буквально. Кто верует, тот на того во всем полагается 

и отказа себе от него ни в чем не ожидает; потому обращается к нему с нераздвоенною мыслию,                     

как к отцу, идет к нему, как в свою сокровищницу, в уверенности, что не возвратится тощ.                          

Такое расположение склоняет без слов и того, к кому оно имеется.  

Так бывает между людьми. Но в истинном виде является сила расположений, когда они обращены 

ко Господу, всемогущему, всеведущему и хотящему подать нам всякое благо; и истинно верующий 

никогда не бывает обманутым в своих ожиданиях. Если мы чего не имеем и, прося того, не получаем,        

то это потому, что нет у нас должной веры. Прежде всего, надо взыскать и водворить в сердце полную 

веру в Господа, взыскать и вымолить ее у Него, ибо и она не от нас, а Божий дар (Еф.2:8).  

Отец юноши на требование веры молился: «верую, Господи, помоги моему неверию» (Мк.9:24). 

Веровал слабо, колеблясь, и молился об утверждении веры. А кто похвалится совершенством веры                        

и кому, следовательно, не нужно молиться: «помоги, Господи, моему неверию?» Когда бы вера была                      

в силе у нас, то и мысли были бы чисты, и чувства святы, и дела богоугодны. Тогда Господь внимал бы 

нам, как отец детям; и что ни вспало бы нам на сердце, – а вспасть могло бы при этом только                          

одно приятное Господу, – все то получали бы мы без отказа и отсрочки. 

 

ПРИТЧА ДНЯ 

Прежде чем положить карандаш в коробку, карандашный мастер отложил его в сторону.                         

«Есть пять вещей, которые ты должен знать, — сказал он карандашу, — прежде чем я отправлю тебя                   

в мир. Всегда помни о них и никогда не забывай, и тогда ты станешь лучшим карандашом, которым 

только можешь быть. 

Первое: Ты сможешь сделать много великих вещей, но лишь в том случае, если ты позволишь 

Кому-то держать тебя в Своей руке. 

Второе: Ты будешь переживать болезненное обтачивание время от времени, но это будет 

необходимым, чтобы стать лучшим карандашом. 

Третье: Ты будешь способен исправлять ошибки, которые ты совершаешь. 

Четвертое: Твоя наиболее важная часть будет всегда находиться внутри тебя. 

И пятое: На какой бы поверхности тебя ни использовали, ты всегда должен оставить свой след. 

Независимо от твоего состояния, ты должен продолжать писать». 

Карандаш понял и пообещал помнить об этом; он был помещен в коробку с призванием в сердце. 

Всегда помни эти 5 правил, и никогда не забывай их. 

Первое: Ты будешь способен делать много великих вещей, но лишь в том случае, если позволишь 

Богу держать тебя в Своей руке и позволишь другим людям иметь доступ ко многим дарам, которыми 

ты обладаешь. 

Второе: Ты будешь переживать болезненное обтачивание время от времени, проходя через 

различные проблемы. Но ты будешь нуждаться в этом, чтобы стать более сильным человеком. 

Третье: Ты сможешь исправлять ошибки, которые ты совершил, или сможешь «вырасти» из них. 

Четвертое: Твоя наиболее важная часть будет всегда находиться внутри тебя. 

И пятое: Везде, где бы ты ни шел, ты должен оставить свой след. Независимо от ситуации,                        

ты должен продолжать служить Богу во всем. 

 

ЦИТАТА ДНЯ 

Если хочешь победить страсти, то отсеки сласти. прп. Паисий Величковский 
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